
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

「南えひめ看護の日」健康相談 （費用は無料です） 

●日時：  毎月１２日の１４時～１５時 

（１２日が土・日・祝日の場合は別の日を設定します。） 

    ●場所：  旭川荘南愛媛病院  外来棟  薬局前 

           年に数回は院外でも活動しています 

          （今年は「しんばし」さんで活動させていただきました） 

 

 

●内容：  健康上気になること、心配なこと、知りたいことなど・・・ 

      気軽に相談して下さい 

                 ・身長  体重  血圧  BMI 体脂肪率などを測定させていただきます。                       

             ・その他必要に応じ、管理栄養士、歯科衛生士、介護予防運動指導員により 

指導させていただきます。 

・今年度より管理栄養士、歯科衛生士、介護予防運動指導員による 

 「健康講座ミニフォーラム」が開始になりました。それぞれの分野の「気になる 

  こと」をテーマにとりあげたミニ講習会です。どなたでも気軽に参加下さい 

  ませ。 

 

 

 

 

***日本看護協会では毎年 5月 12 日を*** 

ナイチンゲール生誕の日を記念して看護の日としておりますが 

 

★★★当院看護課では★★★ 

毎月 12 日を「南えひめ看護の日」として患者さまのご家族や 

地域のみなさま方に健康相談をさせていただこうと考えました。 

是非お気軽にお立ちよりいただきますようご案内申し上げます。 

 

   

★★★「南えひめ看護の日」 健康相談★★★ 

 
 

 

お問い合わせは 

798-1393 鬼北町永野市 1607 
旭川荘南愛媛病院 南愛媛療育センター看護課 

TEL 0895-45-1101（代） 内線 2111 or 2115 

 

 

 

 


